\ﬁ FICHE D’INSCRIPTION 2024/2025 :;},"_
FFESSM BETHUNE

SUBAQUATIQUE
[N\ o] o o ISP UPPP PP Pr&NOM i s
NE(E) 18 ettt e e e e e eaens - J SRS
IN° de licence (si déja licencié) : A-......-....cccueuuu. Niveau ou Qualification (PIONGEE) : .....cceeevrerrerererererrrneeresesens
Niveau dans une spécialité (Préciser) :......cccccrriirririreeiienennnnns
Yo =T B PP
CodE POSTAl & oo VIl e s
TEIEPNONE & ..o POrtable @ ..
E-mail (flable) :uueeeeeeee e e @ oo e e e e e —a e e s —e e e e tbe e e e ntaeeeanaaeeeatreeaanns
Cotisations Club (valable jusqu’au 30 septembre 2025) Votre montant
Adulte 125.00 €
Jeune (-16 ans) 89.00 €
Réduction 28™¢ membre -10.00 €
Réduction 32™ membre et plus -20.00 €
Réduction apres le 1¢" janvier 2025 -20.00 €
Licence (valable jusqu’au 31 décembre 2025)
Adulte 48.00 €
Licence Passager (Sans cotisation Club) 54.00 €
Jeune (-16 ans) (prix réduit de 50% par le COREG) 15.00 €
Assurance Individuelle Accident — Garantie Loisir (voir Annexe 1)
Loisir 1 23.50 €
Loisir 2 28.00 €
Loisir 3 48.00 €
Piscine (intégrant les compétitions piscine) 13.00 €
Garantie Loisir Top (Garantie Loisir + Assurance Voyage Plongée dans le monde entier) (voir Annexe 1)
Loisir 1 Top 45.00 €
Loisir 2 Top 56.00 €
Loisir 3 Top 93.00 €
Total

Assurances - A remplir obligatoirement.

La souscription de garanties complémentaires n'est pas obligatoire, toutefois elle vous est vivement recommandée.
Je soussigné(e) atteste avoir recu et pris connaissance des conditions générales valant notice d'information des garanties
Individuelles Accident (comprises dans la licence FFESSM).
Je soussigné(e) déclare avoir pris connaissance d'informations relatives au contrat d'assurance ayant pour objet de proposer des
garanties complémentaires en cas de dommage corporel a la suite d'un accident survenu pendant la pratique des activités en sus
des garanties de bases Individuelles Accident (documents consultables sur le site de la FFESSM et sur le site Internet du club).
J'ai décidé (cocher la case choisie) :

O de souscrire aux garanties complémentaires,

O de ne pas souscrire aux garanties complémentaires.

La cotisation club doit étre réglée impérativement avant le 30 septembre 2024.
Le réglement doit se faire en un seul versement.

Réglement général sur la protection des données
Je confirme avoir pris connaissance du reglement sur la protection des données disponibles sur le site du club

www.bethunesubaquatiqgue.com et en accepter tous les termes.

Fait a Béthune, le Signature précédée de la mention « lu et approuvé »


http://www.bethunesubaquatique.com/
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SUBRQUATIQUE

Personne a prévenir en cas d’accident

Lien de parenté @ ......oocooieiiiiiieeee e

AUATESSE © ooiiutieeuieestte et ettt et e sttt s bt e sttt e teesub e e bt e ea bt e st te e bt e eat e e beeSa bt e hae et e e nhte oAbt e ehe e e A te e Sh A e enheeea e e e nhee oA beeea et eabeeehE e e bt e e a b e e s e e et e e eab e e beeenteenhee e beenneeeteenare et
COdE POSEAl & aiiiniiiie ettt VLB 2 et
TEIEPNONE e e e POMTablE ©.eeeeeeece e
JE SOUSSIBNE(€) .uuueiiiiiiiiiiiiiiiiieiranerseeeeseseeeeeeeeeeeeenesannnsssssssssesssseeesesesnnnnsssssssssssssssssesses sasssssssssessessennnnnnsssssssssssssssnnnanens

Droit a I'image pour la saison 2024-2025

O Autorise O N’autorise pas
le Béthune Subaquatique a utiliser des photographies, des films et des enregistrements sonores pris dans le cadre des activités du
club, ol j'apparais pour les publier sur les documents de communication, le site Internet et la page Facebook du Béthune

Subaquatique.

Statuts et réglement intérieur du Béthune Subaquatique

[0 Je déclare avoir pris connaissance du réglement et des statuts du club Béthune Subaquatique et les accepter (ces
documents sont disponibles sur le site internet du Béthune Subaquatique). Une version papier sera remise sur la

demande aupreés des responsables du secrétariat du club.

Date : Signature de I'adhérent ou du responsable |égal pour les mineurs :

& La cotisation et la licence sont obligatoires. L’assurance individuelle accident est facultative mais
recommandée.

& Fournir une photographie d’identité récente avec votre nom au dos (pour les nouveaux adhérents),

& Joindre une photocopie de votre certificat médical (utiliser exclusivement le modeéle fédéral — Annexe 2).

& Joindre I'autorisation parentale pour les mineurs (Annexe 3 — Autorisation parentale).

& Les reglements se font par chéque a I'ordre de BETHUNE SUBAQUATIQUE.
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COTISATION CLUB

Elle est valable jusqu’au 30 septembre 2025.

Elle permet le fonctionnement du club :
#% Achat de matériel (Détendeur, Gilet, Bloc...)
# Entretien du matériel (Compresseur, requalification des blocs,)
#% Fonctionnement général du club : secrétariat, assurances, ...
# Manifestations festives du club : Assemblée générale, pot de fin d’année, ...

Elle comprend :
# L’accés aux bassins pour les entrainements piscine,
# Le prét des matériels du club (détendeur, gilet, bloc...) pour les entrainements piscine et les sorties en milieu naturel,
# L’accés a toutes les manifestations du club.

Elle ne comprend pas :

Les cartes CMAS/FFESSM (16€),

La pochette zippée et le carnet de plongée (16€),

Les frais de duplication des licences ou carte de niveau FFESSM/CMAS que vous auriez perdues (20€),
Les carnets de plongées supplémentaires (4€),

Les frais de formation spécifique (Nitrox, Rifap, ...)

Les co(ts des sorties en milieu naturel (Roeux, Boulogne sur Mer, Barrage de I'Eau d’Heure, ...).

T A

La cotisation Jeune est valable pour les personnes qui ont moins de 16 ans révolus au jour de leur inscription.
Les réductions 2™ membre et 3*™ membre s’appliquent aux membres d’'une méme famille vivant sous le méme toit.

Les membres bienfaiteurs sont les personnes payant une cotisation club désirant s’associer au club sans étre licenciés et ne
pratiquant pas les activités sportives de notre club.

Ne pourront voter a I'assemblée générale et se présenter a I'élection au conseil
d’administration que les personnes ayant acquitté leur cotisation 2024/2025

LA LICENCE ET LES ASSURANCES

Elle est valable du 15 septembre 2024 au 31 décembre 2025.

La licence FFESSM vous fait bénéficier d’'une assurance en responsabilité civile. Elle couvre les dommages que vous pourriez causer
a autrui pendant la pratique de votre loisir (entrainement piscine, sorties en milieu naturel...).

Cette assurance ne couvre en aucun cas les dommages corporels que vous pourriez subir sans tiers responsable.

Nous vous conseillons donc de souscrire une assurance individuelle accident qui vous couvrira pendant votre activité subaquatique
lors d’un accident sans tiers responsable. Consultez le site du Cabinet LAFONT pour connaitre les conditions de garanties :
http://www.cabinet-lafont.com/assistance/adherent souscription 0.asp

La licence fédérale vaut donne droit a un tarif préférentiel sur 'abonnement a la revue fédérale SUBAQUA. Vous pouvez vous
abonner a la revue en remplissant le formulaire d’abonnement joint lors de la réception de votre licence. A vous de le transmettre
avec votre réglement au siege de la FFESSM.


http://www.cabinet-lafont.com/assistance/adherent_souscription_0.asp

L/ki & SPORTS SO

ET AN

CERTIFICAT MEDICAL SUBAQUATIQUE |

La délivrance ou le renouvellement d’une licence obéit aux regles indiquées dans I'annexe 1 — CACI (Certificat d’Absence de Contre-
Indication a la pratique).

Vous ne devez utiliser que le modeéle fédéral standard recto/verso fournie en Annexe 2 — CACI (téléchargeable sur le site).

LES ENTRAINEMENTS PISCINE

Lieu et Horaire : deux entrainements sont prévus par semaine, le lundi et le vendredi de 20h a 22h au centre nautique de Béthune,
Avenue du Pont des Dames. L'accés aux vestiaires collectifs (vestiaires 2, 3 et 4) peut se faire a partir de 19h45.

Renseignez-vous aupres des responsables ou sur le site http://www.bethunesubaquatigue.com .

Prise en compte du matériel pour les entrainements piscine et les sorties en milieu naturel :

L’acces au local compresseur et matériel est interdit a toutes les personnes non autorisées par le Président. Le matériel vous sera
remis par une personne désignée a cet effet.

Pour des raisons d’hygiene, il est préférable que chacun utilise son détendeur personnel. Un produit désinfectant est a votre
disposition a chaque début de séance en piscine.

Les détendeurs club seront réservés en priorité aux débutants.

MATERIEL DU CLUB

Le club dispose de :

Un semi-rigide, I’ARCHIMEDE, de 6m50 (acquis en 2018) accueillant 12 plongeurs et basé au port de BOULOGNE
Un compresseur 27 m3/h, 5 blocs tampons de 80l a 330 bars et un compresseur mobile de 18 m3/h.

85 blocs de plongée (colit d’une requalification : 100 €),

60 détendeurs (colt moyen : 300 €),

45 gilets de la taille XL a la taille XXS (colt moyen : 300 €),

Quelques shortys,

Des palmes et masques de différentes tailles.

ey

Tout ce matériel est onéreux, nous vous demandons donc d’en prendre le plus grand soin.

Apreés toute sortie en mer, les matériels du club (détendeurs, gilets et blocs) doivent étre correctement
rincés a I’eau douce.



http://www.bethunesubaquatique.com/
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FEDERATION FRANCAISE
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS u “

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a la pratique

My

PLONGEE (Air, Nitrox, Trimix élémentaire), toute activité scaphandre NAGE avec PALMES, NAGE en EAU VIVE, HOCKEY, TIR sur Cible,
APNEE en milieu naturel ou en fosse APNEE en piscine

DISPOSITIF 1 AN
CACI PAR TOUT MEDECIN
\ ADULTES
ADULTES ET MINEURS CACI de moins de 1 an a la prise de licence

o CACI de moins de 1 an a la prise de licence
o CACl de moins de 1 an au jour de la pratique, de la compétition, de
I'encadrement ou du passage d'un brevet.

) S—

Le médecin a @ sa disposition un certificat médical de référence (annexe Ill-1-3 du réglement médical)
Le médecin peut se référer aux fiches conseils de la Commission Médicale et de Prévention FFESSM
https://medical.ffessm.fr/

MINEURS
CACI non exigible, seule une réponse négative au questionnaire de santé est
demandée annuellement : https://medical. ffessm.fr/

Obligation de faire appel a un Médecin Fédéral, médecin du sport, DU ou DIU de médecine subaquatique :
=> La pratique du TRIMIX Hypoxique => La COMPETITON en APNEE eau libre
Handisub®: - Baptéme (sans licence) < 2 métres : Obligation d’un CACI par Tout médecin.
- Toute autre pratique : Médecin Fédéral, Spécialisé ou du Sport
Sportif sélectionné en Equipe de France ou inscrit a titre individuel a une compétition internationale officielle CMAS : Médecin du Sport (liste d’examens

imposés annexés au reglement médical).
Pour le double surclassement en compétition le CACI doit étre établi par un médecin du sport, DU ou DIU de médecine subaquatique.

RAPPEL
SANS LICENCE ni CACI : Baptémes, PE12, Pass Découverte, Pass Apnée, 1°"® étoile de mer.
LICENCE SANS CACI : La délivrance d’une licence aidant-accompagnant n’est pas subordonnée a la présentation d’un certificat médical.

>
o o e : Siege : 24, Quai de Rive-Neuve - 13284 Marseille Cedex 07
FFESSM 7o iy Standard 0491 3390 31 - Fox:04 915477 43 www.ffessm.fr IR 0820000457

French Underwater Federation 0,15€ o
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FEDERATION FRANCAISE MR AIIRTIAITF

Le certificat médical de non-contre indication a la pratique
sportive remplacé par un questionnaire de santé pour les
mineurs (hors disciplines & contraintes particuliéres)

- Le décret n® 2021-564 du 7 mai 2021 prévoit donc qu’il n’est désormais plus nécessaire, pour
les mineurs, de produire un certificat médical pour I'obtention ou le renouvellement d'une
licence dans une fédération sportive ou pour l'inscription & une compétition sportive organisée
par une fédération. La production d'un tel certificat demeure toutefois lorsgue les réponses
au guestionnaire de santé du mineur conduisent & un examen médical, mais également pour
les disciplines & contraintes particuliéres.

- Cest 'Arrété du 7 mai 2021 qui fixe le contenu du présent questionnaire relatif a I'état de
santé du sportif mineur, complété par des questions fédérales spécifiques aux activités
subaquatiques hors disciplines a contraintes particuliéres.

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant |'autorité parentale : Il est
préférable que ce questionnaire soit complété par votre enfant, c'est a vous d'estimer & quel age
il est capable de le faire. Il est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est
correctement complété et de suivre les instructions en fonction des réponses données.

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T a-t-il examiné (e)
pour te conseiller ? Ce questionnaire n'est pas un contréle. Tu réponds par OUl ou par NON, mais
il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et
demander a tes parents de t'aider.
Tu es une fille o un garcon o Ton age:
ans
Depuis I'année derniére

P OUl NON
|E5—tu allé (e) a I'hdpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ¥ | | | o
|A5—tu &té opéré (e) ? | m| | o
|A5—tu beaucoup plus grandi que les autres années ? | | | u]
|A5—tu beaucoup maigri ou grossi ? | m| | o
|A5—tu eu la téte gui tourne pendant un effort ? | m| | m]
|A5—tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passe 7 | | | O
As-tu recu un ou plusieurs chocs violents gui t'ont obligé & interrompre un moment une 5 o

séance de sport ?

|A5—tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport 4 d'habitude ? | | | o
|A5—tu eu beaucoup de mal 3 respirer aprés un effort ? | m| | o
|A5—tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trés vite) ? | m| | m]
|A5—tu commence a prendre 1 nouveau médicament tous les jours et pour longtemps 7 | m| | O
|A5—tu arrété le sport 4 cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ? | m| | m]
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FEDERATION FRAN
ETUDES & SPORTS S0US:

Si une ou plusieurs cases OUI ont été cochées sur I'ensemble du questionnaire, il faut consulter un médecin
pour qu'il t'examine et voit avec toi quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce

questionnaire rempli.

Conseils de la Commission Médicale et de Prévention - les activités subaquatiques ne doivent pas faire

mal, en particulier aux oreilles - équilibrer les oreilles réguliérement a la descente et ne jamais forcer. Le
rhume peut géner I équulibrage des oreilles : dans ce cas, 1l faut privilégier des activités de surface, le temps

qu’il guénsse.

RETU IIIIE
| Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) | |
Te sens-tu trés fatigué (e) 7
u} u}
As-tu du mal 3 t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit 7 - -
Sens-tu gue tu as moins faim ? gue tu manges moins ? - -
Te sens-tu triste ou ingquiet ? o o
Pleures-tu plus souvent ? m] m]
Ressens-tu une douleur ou un mangue de force 3 cause d'une blessure que tu t'es faite cette - -
anneée ¥
Aujourd'hui
Penses-tu quelquefois 3 arréter de faire du sport ou a changer de sport ? m] m]
Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ? m] m]
Souhaites-tu signaler quelgue chose de plus concernant ta santé ? m] m]
Mini-guestionnaire propres aux activités de la Ffessm
Est-ce que tu as des difficultés pour entendre 7 o o
As-tn mal aux oreilles lorsque tu vas sous I'eau, i 1a montagne ou quand tm prends 1"avion 7 o o
Questions a faire remplir par tes parents | |
Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cceur ou du cerveau, ou est- o .
il décédé subitement avant I'Age de 50 ans ?
|Etes—\mus inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez 7 | o | o
Avez-vous mangué I'examen de santé prévu 3 I'Age de votre enfant chez le médecin 7
(Cet examen médical est prévu a I'3ge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et
o o
13 ans et entre 15 et 16 ans.)



